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APRESENTACAO

O guia de orientacao sobre "DOENCA DE CHAGAS:
Tudo o que vocé precisa saber'® é destinado a
capacitacao de Agentes Comunitarios de Saude (ACS)e
para os usudrios do Sistema Unico de Saude (SUS)
acerca da doenca de Chagas.

Dessa forma, sao abordadas as seguintes tematicas:
O que é a doenca e sua causa, forma de transmissao,
sintomas, tratamentos e medidas de prevencao.
Espera-se, desse modo, esclarecer e orientar a
realizacao de limpeza regular dos ambientes e outras
medidas que podem impedir a disseminacao da
doencade Chagas.
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A Doenca de Chagas (Tripanossomiase
americana) € uma doenca transmissivel,
onde os casos suspeitos sao de notificacao
compulséria e imediata. A investigacao
devera ser encerrada até 60 dias apods a
hotificacao.

DOENCA DE CHAGAS NO
BRASIL:

Segundo o boletim epidemioldgico de doenca de chagas
(Ministério da Saude, 2021) houve uma reducao significativa das
taxas de mortalidade, em todas as regioes do Pais - exceto para a
regiao norte. Apesar disso, a Doenca de Chagas ainda atinge de 19
milhao a 4,6 milhdes de brasileiros.
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Fonte: Sistema de Infor de A s de Notificacao (SINAN)/MS. Data de atualizacio dos dados: marco/2020. Dados sujeitos a alteracao.

InC|denC|a de doent;a de Chagas aguda (por100 m|I habltantes) joor regiao de residénciaeanode

inicio de sintomas. Brasil, 2007 a 2019.
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CAUSAS
TRYPANOSOMA CRUZI

E um tipo de Protozoario que se abriga principalmente no inseto
"barbeiro”, que pode gerar uma infecgao. Essa infeccao pode ser
transmitida apenas para mamiferos e aos homens onde se aloja no
sangue periférico e nas fibras musculares.
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Trypanosoma Cruzi Barbeiro

Os barbeiros se abrigam em locais protegidos como por exemplo
escondidos em ninhos de passaros, toca de animais, casca de tronco
de arvore, embaixo de pedras, e nas casas escondem-se nas frestas,
buracos das paredes, has camas, colchoes e baus, além de serem
encontrados em galinheiro, chiqueiro, paiol, curral e depésitos.

FIGURA 2 - PRINCIPAIS ESPECIES DE BARBEIROS QUE TRANSMITEM
A DOENGA DE CHAGAS E SUA DISTRIBUIGAO NO BRASIL
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Eratyrus Rhodnius Triatoma Panstrongylus Panstrongylus
mucronatus pictipes rubrofasciata lignarius geniculatus
Tamanho: Tamanho: Tamanho: Tamanho: Tamanho:
9,5a12 mm 19a20 mm 17a20 mm 22 a29,5mm 11,5a 13 mm

Fonte: Adaptado de Atlas iconografico, 2015.

Fonte: Secretaria de Estado da Sauide do Para - SESPA. (2022)
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TRANSMISSAO

VETORIAL: Ocorre pelo contato com fezes do barbeiro infectado apds a

alimentacao sanguinea (picada) O barbeiro ao se alimentar de

/@k sangue acaba defecando e desse modo, as fezes penetram no
*‘? orificio da picada. Manifestacaode sintomas: de4al5dias.

ORAL:  Ocorre por meio da ingestdo de alimentos contaminados com
parasitos provenientes de barbeiro infectados ou suas fezes.
A Manifestacaode sintomas:de3a22dias.

Ocorre pela passagem de parasitos de mulheres infectadas por T.
VERTICAL: PEAPSS=d P PO

ﬁ (fissuras com sangramento).
’ Manifestacao de sintomas: indeterminado.

cruzi para seus bebés durante a gravidez, parto ou amamentagao

TRANSFUSAQ: Pode ocorrer durante transfusao ou transplante de 6rgdos de

doadores infectados a receptores sadios.
Manifestacao de sintomas: de 30 a 40 dias ou mais.

ACIDENTAL: Pode ocorrer pelo contato da pele ferida ou de mucosas com
material contaminado durante manipula¢cao em laboratério ou
_ L Ma rr]anlpul?gao d.e caca. ' .
Manifestacao de sintomas: até 20 dias.

07



SINTOMAS

Fase Aguda:

* Febre prolongada (mais de 7 dias),

* Dor de cabecaou muscular:

* Fraquezaintensa;

e VOmito;

¢ Perda de apetite

e Aumento dos linfonodos;

* Inchago no rosto e nas pemas;

* Lesdes semelhantes a um furiinculo no local da picada.

Fase Cronica:
¢ Problemas cardiacos, como insuficiéncia cardiaca;
e Problemas digestivos.

TRATAMENTO

Em caso de sintomas deve-se procurar a Unidade
Municipal de Saude (UMS) e/ou Estratégia de
Saude da Familia (ESF) mais proxima de vocé!

Apds confirmacao da doenca o tratamento
medicamentoso deve ser indicado por um

médico. . .
c Nao tome medicamento
A por conta propria!
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PREVENGCAO

Usar inseticidas (eliminacao do inseto
transmissor)

Usar mosquiteiros e/ou telas metdlicas;
Usar repelentes e roupas de mangas
longas (quando realizar atividades
noturnas em locais de mata},

Rebocar rachaduras e frestas;

Construcao de galinheiro, chiqueiro e
depdsitos afastados da casa;

Retirar ninhos de passaros de perto das
casas;

Limpar regularmente a casa e seus
arredores.
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